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    8    день  наименование блюд выход 

  8день 

завтрак 

каша вязкая пшенная с маслом  

кофейный напиток с молоком 

Бутерброд с маслом и сыром 

200 

200 

40/5/6 

2 завтрак сок  100 

обед 

салат морковный  

суп вермишелевый на мк/б 

капуста тушеная с мясом 

компот из св фрукты  

хлеб ржаной 

60 

200 

200 

200 

50 

уплотненный полдник  

 

Молоко кип. 

Суфле из рыбы 

 картофельное пюре 

 хлеб пшеничный  

чай сл с молоком 

фрукты 

кондитерское 

100 

70 

100 

40 

200 

10 

 
 


